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Jakie dokfadnie umiejetnosci motoryczne
dziecko powinno opanowac, aby rozwineta

sie oczekiwana umiejetnos¢ pisania?
Na czym polega prawidtowe pisanie?

Co przyjeto za gtéwny wyznacznik poprawnosci?
Czy odnosi sie wytgcznie do samego sposobu
trzymania narzedzia pisarskiego,
czy chodzi o cos wiecej?

Potrzeba nowego spojrzenia
na umiejetnosci grafomotoryczne u dzieci
Nabywanie umiejetnosci pisania jest niewatpliwie waznym zada-
niem edukacji wczesnoszkolnej, ktdra w znaczacy sposéb wptywa
na przebieg dalszego procesu nauczania. Sama umiejetno$c pisania
nie jest czynnosciag prosta, wymaga bowiem doskonatej integracji
poznawczo- sensoryczno-motorycznej, ktéra dokonuje sie we wcze-
$niejszych latach, a praktycznie — od pierwszych dni zycia dziecka.
Takie stwierdzenie daje szerszg perspektywe spojrzenia na to za-
gadnienie, uzmystawia bowiem, ze czynnos¢ pisania jest pewna
wypadkowa réznych umiejetnoscii wieloletnich doswiadczen, zatem
wymaga odpowiedniego wieloptaszczyznowego przygotowania.
Jak pokazujg badania, trudnosci w pisaniu nie ustepuja samo-
istnie. Wymagaja wsparcia ze strony terapeuty, nauczyciela, rodzica,
a dotykaja od 10 do 30% dzieci w wieku szkolnym (Feder, Majnemer
2007). Pytanie, jak nalezy rozumie¢ wspomniane wsparcie?

Chaos informacyjny i potrzeba

badan naukowych

Sledzac rézne modele oraz programy wspierania rozwoju spraw-
nosci reki i grafomotoryki, mozna dostrzec, ze wiele informacji

wzajemnie sie wyklucza, np. zalecenia odnos$nie do utozenia kartki

czy wieku, w jakim dziecko powinno postugiwac sie prawidtowym
chwytem pisarskim, ktdry réwniez jest definiowany w rézny sposoéb.
Doswiadczenie takiego chaosu informacyjnego sprowokowato
potrzebe poszukania odpowiedzi na powyzsze pytania. Zalezato
mi jednak, aby nie szuka¢ odpowiedzi w bazie wiasnych doswiad-
czen, ale na podstawie rzetelnych badan naukowych.

Pisanie jako funkcja
sensoryczno-motoryczna

Rozumienie umiejetnosci grafomotorycznych, pisania jako funkgji
jest bardzoistotne i kluczowe w rozwigzywaniu probleméw zwia-
zanych z nieprawidtowym chwytem pisarskim czy trudnosciami
funkcjonalnym, takimi jak wieksza meczliwos¢ kkg (konczyny
gornej). O ile zagadnienia zwigzane z rozwojem umiejetnosci
motorycznych, manualnych (Banaszek 2004; Matyja; Flatters i in.
2014; Hellbriigge i in. 1994, Morgan, Watkins 2004; Bly 1994) czy
samego chwytu pisarskiego (Morgan, Watkins 2004; Lewinson
2006; Pauli, Kisch 2004) zostaty wielokrotnie przedstawione
w literaturze, o tyle rozwdj funkgji pisania rozumianej w szerszym
kontekscie proceséw przyczynowo-skutkowych w rozwoju
sensomotorycznym nie zostat rzetelnie zbadany. Dostrzega sie
zatem potrzebe zbudowania pomostu pomiedzy tymi dwoma
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Niepodobne oddzieli¢ dwoch rzeczy: gtowy i reki. Reka zreczna
bez gtowy, ktora nia kieruje, jest narzedziem slepym; gtowa bez
reki, ktora realizuje jej poczynania intelektualne, jest bezsilna.

obszarami, tj. rozszerzenie spojrzenia pedagogicznego o aspekt
rozwoju neurofizjologicznego dziecka i nabywania umiejetnosci
motorycznych oraz spojrzenia fizjoterapeutycznego o zagadnienia
zwigzane z rozwojem wzorca grafomotorycznego. Oczywiscie,
obszar poznawczy jest bardzo wazny; jest to aspekt bezdyskusyjny,
ale w niniejszym artykule nie bedzie on przedmiotem rozwazan.
Natomiast, odwotujac sie do postrzegania sensomotorycznego
funkgji pisania, nie sposdéb nie wspomniec o obszarze wzrokowym,
ktory nadal czesto jest pomijany w procesie terapii nad funkcjami
reki. Prawidtowo funkcjonujace widzenie obuoczne, migsnie gat-
koruchowe, uktad refrakcyjny, w tym wiasciwa praca akomodadji,
sa podstawa rozwoju koordynacji wzrokowo-ruchowej, bezposrednio
wptywaja na jakos$¢ opanowywania umiejetnosci motorycznych
orazna wytwor (Rosa 2017, Rosa, Loba 2018). Ponadto zaburzenia
ptynace z uktadu wzrokowego znaczaco zaburzaja funkcjonowanie
innych zmystéw, gtdwnie uktadu przedsionkowego, utrudniajac
procesy integracyjne oraz dezorganizujac ogolne funkcjonowa-
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Rys. 1. Wytwér przed zatozeniem korekcji okularowej

C. Bernard 1865

nie dziecka (obnizajac poziom koncentracji, podnoszac poziom
pobudzenia i wystepowanie objawdéw asenopjnych).

Przyktadem moga tu by¢ wytwory piecioletniego dziecka przed
i po skorygowaniu tzw. nadwzrocznosci fizjologicznej. Dziecko
poza dobraniem wtasciwej korekcji okularowej nie uczeszczato,
w miesiecznym czasie obserwacji, na terapie usprawniajaca
je motorycznie czy manualnie. Po miesiecznej obserwadji nie ulegt
zmianie wzorzec grafomotoryczny, natomiast znaczaco poprawity
sie parametry widzenia obuocznego. Rodzice poza zmianami funk-
cjonalnymi u dziecka (lepsza koncentracja, wyciszenie) zauwazyli
znacznie wieksze zainteresowanie pracami grafomotorycznymi
oraz zdecydowang poprawe ich jakosci.

Traktujac pisanie jako funkcje sensomotoryczna, nalezatoby
rozréznic¢ nastepujgce zagadnienia: pojecie chwytu pisarskiego
od funkgji pisania i wzorca grafomotorycznego. Okreslenie ,chwyt
pisarski” dotyczy sposobu trzymania narzedzia pisarskiego przez
dziecko czy osobe dorosta, natomiast funkgja pisania jest pojeciem
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Rys. 2. Wytwor po zatozeniu korekgji okularowej
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Znacznie istotniejsza w rozwoju
wzorca grafomotorycznego jest
dojrzatos¢ sensomotoryczna
(ktéra pozwala na okreslona
prace reki, a w konsekwencji

na wtasciwy sposob trzymania
narzedzia pisarskiego) anizeli sam
sposOb trzymania narzedzia.

znacznie szerszym i obejmuje zaréwno sposéb trzymania narzedzia,
jak i prace catego ciata podczas konkretnego zadania. Natomiast
na podstawie badar (Rosa 2018) okreslono pie¢ wzorcdw grafomoto-
rycznych, opisujacych dokfadne zmiany zachodzace w ciele dziecka
i sposobie trzymania narzedzia pisarskiego. Pokazuje to wzajemna
zaleznos$¢ pomiedzy nabywaniem kontroli posturalneja dojrzewa-
niem sprawnosci grafomotorycznej w ujeciu neurofizjologicznym
(Matyja, Gogola 2011; Bly 1994), proksymalno-dystalng orazwzajemne
oddziatywania centrum - reka w aspekcie celui zadania (Flattersi in.
2014). Przyktadowo, myslac o prawidtowej reakgjirbwnowaznej, ktéra
sktada sie z trzech elementdw, tj.: aktywnego wydtuzania strony
obcigzonej, aktywnego skracania strony odcigzonej oraz rotacji
tutowia w kierunku strony odcigzonej, ktéra zachodziw pfaszczyznie
poprzecznej (kontrrotacji obreczy barkoweji biodrowej) (Banaszek
2004; Bly 1994; Matyja i in. 2011), mozna dostrzec, ze jest to reakcja
ztozona z kilku elementéw, zachodzaca zawsze w kontekscie celu,
np. siegania po zabawke. Ale skad wiemy, ze prawidtowa reakcja
réwnowazna wiasnie tak powinna wygladac? Z odpowiedzig przy-
chodza whasnie badania naukowe, gtdwnie bazujgce na obserwadji
jakosciowej okreslonych zachowar motorycznych prowadzonych
przez dtuzszy czas i wéréd dzieci w jednakowych grupach wieko-
wych. Badan dotyczacych wzorcdw grafomotorycznych w takim
ksztatcie do tej pory nie byto.

Badania i obserwacja dzieci

Gléwnym celem badarn byto ustalenie wzorcéw grafomotorycznych
u dzieci w wieku przedszkolnym. Badania trwaty ponad 2 lata,
a odbywaty sie w dwdch etapach. Lacznie wzieto w nich udziat
ponad 200 dzieci. W trakcie pierwszej fazy wytoniono wrazliwe
kryteria obserwacji. Trzeba byto bowiem ustali¢, co doktadnie
nalezy obserwowac, jakie umiejetnosci motoryczne beda kluczo-
we w opisaniu wzorcdw grafomotorycznych. Kryteria obserwacji
jakosciowej, ktérymi sie kierowano, byty nastepujace: utrzymanie
stabilnej pozycji przez catg prébe, rejestrowanie zmian w ustawieniu
miednicy w ptaszczyZnie strzatkowej, czotowej oraz w aktywnosci
stop, oznaczenie miegjsca inicjowania ruchu podczas czynnosci

grafomotorycznej, obserwacja kierunku transferu ciezaru ciata

i reakcji rbwnowaznej, stopien wykorzystania kkg niepiszacej
do funkcji podporowej, sposéb trzymania narzedzia pisarskiego,
ustawienia kartki, wystepowanie synkinezji.

W drugim etapie obserwowano 156 dzieciw wieku od 3do 6,5 lat
podczas doktadnie okreslonej pracy grafomotorycznej (Rosa 2018).
W trakcie analizy wynikéw przeprowadzonych badan uzyskano
informacje dotyczaca czestotliwosci wystepowania okreslone-
go ,zachowania” motorycznego wedtug przyjetych kryteriow
obserwacji w poszczegdlnych grupach wiekowych. Pozwolito
to na okreslenie kilku elementéw.

1. NASTEPSTWA MOTORYCZNE

Dzieki temu wiemy, jakie umiejetnosci motoryczne, niezbedne
do zbudowania wzorca grafomotorycznego, nastepuja po sobie.
Ta wiedza pozwala zbudowac taricuch przyczynowo-skutkowy
w procesie terapii. Przyktadowo: dziecko nie trzyma wtasciwie
narzedzia pisarskiego (chwyt nieprawidtowy, czyli niemieszczacy
sie w przyjetych normach). Przestawienie samych palcéw jest
dziataniem niewystarczajacym. Nalezy przeanalizowac¢ w kryte-
riach jakosciowych poziom rozwiniecia umiejetnosci kluczowych
do osiggniecia wiasciwego sposobu trzymania narzedzia, a tym
samym - do uzyskania prawidtowego wzorca grafomotorycznego.
Dzieki temu mozna pracowac nad chwytem pisarskim, np. przez
zbudowanie prawidtowej reakcji réwnowaznej u dziecka. W kon-
sekwencji naszych dziatar uzyskamy poprawe funkgji dystalnej,
tj. sposobu trzymania narzedzia pisarskigo.

2.CECHY CHARAKTERYSTYCZNE
POSZCZEGOLNYCH WZORCOW
GRAFOMOTORYCZNYCH

Obserwacje sposobu trzymania narzedzia pisarskiego od-
niesiono do przyjetych norm ze Skali Rozwojowej Programu
Insite. Dokonano charakterystyki poszczegélnych wzorcéw
grafomotorycznych, tj.: statycznego wzorca grafomotorycznego
pieciopalcowego, statycznego wzorca grafomotorycznego czte-
ropalcowego oraz dojrzatego wzorca grafomotorycznego (Rosa
2018) (wzorzec cylindryczny i grzbietowy bedzie przedmiotem
kolejnej publikacji). Charakterystyka nie dotyczyta samego sposobu
trzymania narzedzia pisarskiego, ale opisywata konkretne zachowa-
nia motoryczne, ktére w danym wzorcu sa kluczowe. Dzieki temu
wiemy, Zze sam sposéb trzymania narzedzia pisarskiego nie musi by¢
wyznacznikiem dojrzatosci lub niedojrzatosci wzorca grafomoto-
rycznego. To zréznicowanie wydaje sie niezwykle istotne w $wietle
przedstawionych badan i podejsciu terapeutycznym. Znacznie
istotniejsza w rozwoju wzorca grafomotorycznego jest bowiem
dojrzato$¢ sensomotoryczna, ktéra niejako pozwala na okreslong
prace reki, a w konsekwendji na wiasciwy sposéb trzymania narzedzia
pisarskiego anizeli sam sposdb trzymania narzedzia (Rosa 2018).
Przyktadowo: dziecko, ktére osiggneto (w sposéb naturalny lub zostato
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przestawione) tréjpalcowy chwyt pisarski, nie zawsze postuguje sie
dojrzatym wzorcem grafomotorycznym, ktéry charakteryzuje sie
prawidtowo zbudowana reakcjg ro(wnowazna, uzyskaniem pieciu
punktéw stabilizacyjnych (stopy, miednica, kkg podporowa, podpér
chwytu pisarskiego i narzedzia pisarskiego), uzyskaniem optymalnej
mobilnosci palcéw i ekonomicznym inicjowaniem ruchu w kkg. Czesto
pomimo prawidfowego chwytu obserwujemy duza meczliwos¢ kkg,
nieadekwatny wytwor do wiozonego wysitku, obnizong precyzje
ruchu. Z drugiej strony, réwnie czesto, nieprawidtowy sposob trzy-
mania narzedzia pisarskiego jest konsekwencja nieprawidtowosci,
ktore sg zlokalizowane w ciele dziecka.

3.DYNAMIKA ZMIAN POSZCZEGOLNYCH
ZACHOWAN MOTORYCZNYCH, OBSERWOWANYCH
W TRAKCIE DORASTANIA DZIECKA

Pozwala zaobserwowac, jak konkretne zachowania motoryczne
zmieniajg sie w trakcie rozwoju dziecka, np. sposéb inicjowania
ruchu, intensywnos$¢ wykorzystywania poszczegélnych stawéw
kkg podczas aktywnosci grafomotorycznej. Sa to niezwykle waz-
ne obserwacje, ktére pozwalajg stawia¢ adekwatne wymagania

dzieciom.

Podsumowanie

Przeniesienie refleksji z powyzszych badan naukowych na grunt
terapeutyczny jest istotnym zadaniem i stanowi podstawe
metody Zintegrowany trening pisania Slhand®, ktéra obejmuje
obszar diagnostyczny, wspierajacy rozwéj umiejetnosci grafo-
motorycznych oraz terapeutyczny.

wspotpracaz...

Dzieki doktadnemu okresleniu, co jest norma, a co nig nie jest
w rozwoju wzorca grafomotorycznego, zostat skonstruowany
Arkusz diagnostyczny, za pomoca ktérego mozna okresli¢ od-
stepstwa od normy, a na tej podstawie — zaplanowac dziatania
terapeutyczne. Arkusz obejmuje wywiad, ocene duzej moto-
ryki, funkcje pisania oraz funkcjonowanie wzrokowe dziecka.
Na podstawie zebranych informacji stosunkowo tatwo mozna
ocenic¢ wzorzec grafomotoryczny, ktérym dziecko sie postugu-
je, oraz okresli¢ obszary, w ktérych jest wymagane wsparcie.

ZINTEGROWANY TRENING PISANIA SIHAND®
JAKO METODA WSPIERAJACA ROZWO)
UMIEJETNOSCI GRAFOMOTORYCZNYCH
Podczas badan ustalono, jaki jest kierunek rozwoju poszczegél-
nych umiejetnosci potrzebnych do rozwoju wzorca grafomo-
torycznego, dzieki temu, ze kazdy wzorzec grafomotoryczny
opiera sie na statych umiejetnosciach bazowych, tj. wtasciwej
stabilizacji centralnej, zwigzanej z tym dystrybucji napiecia
miesniowego, aktywnej funkcji podporowej i aktywnej pracy
koniczyny odcigzonej, reakcji rbwnowaznej itp. Mozemy rozwi-
jac i wspierac te umiejetnosci poprzez dziatania niezwigzane
z grafomotoryka. Metoda Slhand® zaktada wspieranie poprzez:
® prawidtowe wykonywanie czynnosci samoobstugowych (po-
wstaty Bajki — pomagajki, ktére w ciekawy sposéb pomagaja
dzieciom rozwija¢ umiejetnosci samoobstugowe w prawidtowych
wzorcach motorycznych),
® dostarczanie doswiadczen sensorycznych (przedsionkowych,
proprioceptywnych, wzrokowych, stuchowych), motorycz-

Reakcja rownowazna
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Sztywna klasyfikacja chwytow pisarskich na podstawie kryterium
wiekowego jest niewystarczajaca. Takie podejscie czesto zacheca
do przestawiania palcédw dziecka na narzedziu, ale znaczaco
zaburza fizjologiczny rozwdj wzorca grafomotorycznego.

nych i poznawczych niezbednych do prawidtowego rozwoju
wzorcow grafomotorycznych,

® okazywanie cierpliwosci w indywidualnym rozwoju dziecka,
pospiech bowiem nie jest dobrym doradca; kazde dziecko
opanowuje kolejne etapy rozwoju w swoim rytmie — dotyczy
to réwniez sposobu trzymania narzedzia pisarskiego.

Jak wykazaty badania (Rosa 2018), dojrzewanie wzorcéw
grafomotorycznych trwa znacznie dtuzej anizeli przedstawione
klasyfikacje wiekowe, ujete np. w Skali Insite. Przyktadowo, sta-
tyczny chwyt statywowy jako jedyny byt obserwowany w réznym
natezeniu w kazdej grupie badawczej, czyli u dzieci w wieku od 3
do 6,5 lat, a najintensywniej pomiedzy 4. a 5.r.z., nastepnie stop-
niowo byt wypierany przez dynamiczny chwyt statywowy. Zatem
sztywna klasyfikacja chwytdw pisarskich na podstawie kryterium
wiekowego jest mato precyzyjna i niewystarczajaca, takie podej-
Scie czesto zacheca bowiem do przestawiania palcéw u dziecka
na narzedziu, tymczasem znaczaco zaburza to fizjologiczny rozwoj
wzorca grafomotorycznego.

ZINTEGROWANY TRENING PISANIA
SIHAND® JAKO METODA TERAPEUTYCZNA
W NIEPRAWIDLOWYM CHWYCIE PISARSKIM

Po ustaleniu odstepstw od wzorca grafomotorycznego nalezy

okresli¢ kierunek pracy terapeutycznej, tzn. oznaczy¢ miejsce

w rozwoju wzorca grafomotorycznego, w ktérym dziecko sie

znajduje, oraz wyznaczyc realny cel. Co wazne, nalezy traktowac

rozwoj wzorca grafomotorycznego jako proces ciagty, ktory,

upraszczajac, rozpoczyna sie w momencie podejmowania przez

dziecko zadan grafomotorycznych, a korczy sie wyksztatceniem

dojrzatego wzorca grafomotorycznego. Oczywiscie, osiggniecie

petnej dojrzatosci nie u kazdego dziecka jest mozliwe. Dlatego

tak wazna jest wtasciwa decyzja, kiedy nalezy dokonac korekgji

nieprawidtowego chwytu pisarskiego i dazy¢ do osiagniecia

chwytu tréjpalcowego, a w jakich sytuacjach beda to dziatania,

ktére zdecydowanie utrudnia dziecku naturalny rozwdj wzorca.

Praca metoda Slhand® zakfada prace terapeutyczna:

® zgodna z kierunkiem nabywania umiejetnosci motorycznych,
niezbednych do rozwoju dojrzatego wzorca grafomoto-
rycznego,

® zgodna z ustalonymi wzorcami grafomotorycznymi,

® dostosowang do aktualnego poziomu rozwoju poznaw-
czo-sensomotorycznego dziecka,

® stawiajaca realne cele dziecku,

® nastawiong na osiggniecie sukcesu przez dziecko, przy czym
sukces nie zawsze oznacza osiggniecie chwytu tréjpalcowego,

Fot. 1. Budowanie czwartego punktu stabilizujgcego chwyt pisarskii mo-
bilnosci palcdw za pomoca opaski grafomotorycznej®. Z archiwum autora

Fot. 2. Punkty stabilizacyjne stép istotne podczas budowania wzorca
grafomotorycznego. Z archiwum autora
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ale optymalny wzorzec grafomotoryczny, dzieki ktéremu
nie beda wystepowaty trudnosci funkcjonalne.

Podczas konstruowaniu programu terapii wazne jest, aby ¢wi-
czy¢ przez funkgje, ktéra chcemy osiggnaci w konkretnym wzorcu
ruchowym, na etapie terapeutycznym bowiem ¢wiczenia ruchéw
izolowanych, np. w poszczegélnych stawach kkg czy zabawy
manipulacyjne, sa czesto niewystarczajace i w niewielkim stopniu
przektadaja sie bezposrednio na poprawe konkretnej funkgji reki.

Cwiczenia przezfunkcje angazuja cate ciato, poczawszy od stdp,
przez miednice, do kontroli glowy oraz obie koriczyny gérne. Takie
podejscie jest szczegdlnie istotne u dzieci, ktére maja trudnosci
w integrowaniu bodzcéw.

Budowania wzorca grafomotorycznego, pomimo ze jest
bezposrednio zwigzane z pisaniem, nie zaczynamy od pisania, ale
od wyksztatcenia umiejetnosci bazowych w réznych pozycjach.
Nastepnie przechodzimy do pozyciji stolikowej, gdzie doskonalimy
konkretna funkgje reki, budujac przy okazji peten wzorzec ruchowy.

Czy zintegrowany trening pisania Slhand®
odnosi sie wytacznie do pisania?

Slhand® to metoda, ktéra bazuje na neurofizjologicznych
prawach i regutach rozwoju motorycznego. Sg one state dla
rozwoju kazdej funkgji dystalnej w tym pracy jezyka, narzadu
wzroku czy reki bez wzgledu na to, czy jest to funkcja chwytna,
jedzenia, wycinania, czy umiejetnosci bardziej ztozone, takie
jak manipulacja, samoobstuga. Analizujac rozwdéj motorycz-
ny dziecka, mozna wyodrebni¢ umiejetnosci bazowe, ktére
sg niezbedne do aktywnej pracy rak. Dzieki temu, pracujac
z dzieckiem nad funkcjq pisania metodg Slhand® doskonalimy
wspodlne umiejetnosci bazowe dla wszystkich innych funkgji
dystalnych.

O potrzebie zmian...

,Niepodobne oddzieli¢ dwéch rzeczy: gtowy i reki [...]" -
stowa Bernarda w ujeciu badan nad wzorcami grafomoto-
rycznymi sg niezwykle aktualne. Trudno bowiem odrézni¢
sposéb trzymania narzedzia pisarskiego od tego, co dzieje
sie w gtowie, czyli od proceséw integracyjnych obejmujacych
wszystkie uktady zmystowe, gdy w konsekwencji planuje
ona i kontroluje ruch. Jest to system naczyn potaczonych,
gdzie praca czesci proksymalnej wptywa na funkcje dystalne
i odwrotnie, wzajemnie na siebie oddziatujac.

Takie spojrzenie nasuwa potrzebe zmiany postrzegania
rozwoju umiejetnosci grafomotorycznych i chwytu pisar-
skiego. Postrzeganie pisania jako umiejetnosci motorycz-
nej wykonywanej w jasno okreslonym wzorcu ruchowym
dostarcza bowiem nowych mozliwosci diagnostycznych

i terapeutycznych.

wspotpracaz...

Agnieszka Rosa

Pedagog, ortoptysta, terapeuta zajeciowy, terapeuta integracji sensorycznej,
na Uniwersytecie Medycznym w todzi (Zaktad Patofizjologii Widzenia
Obuocznegoi Leczenia Zeza Katedry Choréb Oczu). Obszar zainteresowan
naukowych: ustalenie wzorcéw grafomotorycznych, konsekwencje
sensoryczno-poznawcze zaburzen widzenia obuocznego u dzieci, w tym
powiazan posturalno-wzrokowych; zatozycielka Orticus Centrum terapii
widzenia i rozwoju, w ktérym zajmuje sie zachowawczym leczeniem
zeza u dzieci i dorostych, niedowidzenia i innych zaburzen widzenia
obuocznego oraz diagnostyka i terapia trudnosci w pisaniu i czytaniu,
autorka metod pracy z dzieckiem: Zintegrowany trening pisania Stlhand®,
sensomotorycznej terapii widzenia oraz pomocy terapeutycznych,

w tym Opaski grafomotorycznej® i Testu ruchéw sakkadowych SensoRo®.
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