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Sensomotoryczna Terapia Widzenia STW™
INSTRUKCJA OCENIANIA DO KARTY OCENY STOPNIA NATĘŻENIA 

OBJAWÓW ASTENOPIJNYCH I SENSORYCZNOPOZNAWCZYCH (KOSNO) 

Lp.

2.

3.

1.

Symptomy bardzo duży
-5-

duży
-4-

średni
-3-

niewielki
-2-

nie występuje
-1-

Ból głowy ból wystepuje 
codziennie

Mrużenie oczu

Rozdwajanie obrazu

Rozmazywanie tekstu4.

5.

ból występuje 
3-1 razy 
w tygodniu 

kilka razy 
w miesiącu, głów-
nie po wysiłku 
wzrokowym

głównie po wysiłku 
wzrokowym, nie 
częściej niż 2 razy 
w miesiącu

Ból oczu

Dodatkowo mogą towarzyszyć:

- oczy są zaczerwienione
- dziecko często je pociera

Niechęć do czytania6. - niechęć jest 
bardzo duża
- dziecko unika 
czytania pomi-
mo opanowania 
tej umiejętności 
w wystarczają-
cym stopniu
- ma przez to 
duże trudności 
edukacyjne
- nie jest w sta-
nie przeczytać 
samodzielnie 
dłuższego tekstu

- niechęć jest 
dużym proble-
mem w edukacji 
dziecka
- pomimo opa-
nowania techniki 
czytania i samych 
liter wymaga 
bardzo dużej 
zachęty ze strony 
dorosłych, wtedy 
wykona zadanie

- niechęć do 
czytania nie 
stanowi istot-
nego problemu 
w edukacji , 
dziecko wyma-
ga wydłużenia 
czasu pracy 
- aby dokończyć 
zadanie wy-
maga wsparcia 
dorosłego

- trudności dziecka 
są niewielkie
- odpowiednio 
motywowane jest 
w stanie wykony-
wać tę czynność 
bez większych 
trudności

U dzieci nieczytających:

- należy analizować analogicznie pracę z „ książką” realizowaną w przedszkolu oraz 
w naturalnych aktywnościach domowych
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7. Niechęć do pisania/
rysowania

- niechęć jest 
bardzo duża
- dziecko unika 
pisania/ryso-
wania pomimo 
opanowania tej 
umiejętności w 
wystarczającym 
stopniu
- ma przez to 
duże trudności 
edukacyjne
- nie jest w 
stanie pisać 
/ rysować 
bez istotnego 
zaangażowania 
dorosłego
- wytwór jest 
znacząco 
poniżej wieku 
rozwojowego

- niechęć jest 
dużym proble-
mem w eduka-
cji dziecka
- pomimo 
opanowania tej 
umiejętności 
- wymaga 
wsparcia 
dorosłego, 
po uzyskaniu 
dobrej moty-
wacji wykona 
zadanie
- wytwór jest 
poniżej wieku 
rozwojowego

- niechęć 
do pisania/ 
rysowania  nie 
stanowi istot-
nego problemu 
w edukacji, 
dziecko wyma-
ga wydłużenia 
czasu pracy 
- aby dokończyć 
zadanie wy-
maga wsparcia 
dorosłego
- wytwór jest 
nieznacznie 
słabszy aniżeli 
wskazywałby 
na to wiek 
dziecka

- trudności dziec-
ka  są niewielkie
- odpowiednio 
motywowane jest 
w stanie wykony-
wać tą czynność 
bez większych 
trudności

Trudności w koncentracji8. - dziecko ma 
trudności  z 
utrzymaniem 
uwagi na 
zadaniu w 
większości sy-
tuacji dla sie-
bie znanych 
oraz  nowych 
i trudnych dla 
wieku 
- problemy 
stanowią 
poważną 
przeszkodę w 
funkcjonowa-
niu dziecka 
- podczas 
pracy wymaga 
praktycznie 
stałej pomocy 
dorosłego

- dziecko ma 
trudności  w 
większości sy-
tuacji dla sie-
bie znanych 
oraz  nowych 
i trudnych dla 
wieku 
- problemy 
stanowią 
przeszkody w 
funkcjonowa-
niu dziecka 
- podczas 
pracy wymaga 
często pomo-
cy dorosłego

- dziecko ma 
trudności  w 
sytuacjach 
nowych i 
trudnych dla 
wieku 
- problemy 
stanowią 
niewielkie 
przeszkody w 
funkcjonowa-
niu dziecka 
( np. należy 
powtórzyć 
kilka razy 
polecenie) 
ale jest w 
stanie dokoń-
czyć zadanie 
samodzielnie 
z niewielką 
pomocą doro-
słego

- dziecko ma 
trudności tylko 
w sytuacjach 
nowych i trud-
nych dla wieku
- problemy 
nie stanowią 
przeszkody w 
funkcjonowaniu 
dziecka, pomi-
mo trudności 
dziecko jest w 
stanie samo-
dzielnie praco-
wać 

Dodatkowo mogą współwystępować:
- problemy emocjonalne tj.: płaczliwość , wybuchy złości

9. Zawroty głowy występują 
codziennie 
każdorazowo 
w trakcie lub 
zaraz po  pra-
cy wzrokowej 

- występują  
3-1 razy w 
tygodniu 
-  nasilają  się 
przy dużym 
przeciążeniu 
wzrokowym

występują 
kilka razy w 
miesiącu i 
głównie po 
wysiłku wzro-
kowym

występują 
głównie po 
długim wysiłku 
wzrokowym,  
nie częściej niż 
2 razy w mie-
siącu



3SENSOMOTORYCZNA TERAPIA WIDZENIA W PRAKTYCEAgnieszka Rosa

- dla dziecka 
jest dużym 
problemem 
dokończenie 
pracy stolikowej 
( w odniesie-
niu do wieku i 
rówieśników), 
często wstaje 
aby zaspokoić 
potrzebę ruchu 
( kilka razy w 
trakcie jednej 
aktywności),
- nadruchliwość 
nasila się po 
pracy wzroko-
wej,
- problemy sta-
nowią poważną 
przeszkodę w 
funkcjonowaniu 
dziecka 
- podczas pracy 
wymaga prak-
tycznie stałej 
pomocy doro-
słego
- zdecydowanie 
wymaga zwięk-
szonego czasu 
pracy 

- dokończenie 
pracy stoliko-
wej jest trud-
ne dla dziecka 
ale zachęcone 
potrafi dokoń-
czyć zadanie 
nie trwające 
za długo,
- zdarza się 
że wstaje aby 
zaspokoić po-
trzebę ruchu 
( mniej niż 2 
x w trakcie 
jednej aktyw-
ności),
- nadruchli-
wość nasila 
się po pracy 
wzrokowej,
- problemy 
utrudniają 
funkcjono-
wanie dziec-
ka ale przy 
odpowiednim 
wsparciu 
radzi sobie z 
codziennymi 
obowiązkami.
- czas pracy 
jest nieznacz-
nie wydłużony 

- dokończenie 
pracy stolikowej 
bywa  trudne 
dla dziecka ale 
zachęcone po-
trafi dokończyć 
zadanie, 
-  zdarza się że 
wstaje od zada-
nia aby zaspo-
koić potrzebę 
ruchu ale nie za 
każdym razem 
i głównie w 
sytuacjach dla 
siebie trudnych,
- problemy 
dziecka mogą 
dezorganizować 
jego pracę ale 
jej nie utrud-
niają.
- czasami wy-
maga dłuższego 
czasu na skoń-
czenie zadania. 

Nadpobudliwość10. - praca stoliko-
wa z reguły nie 
jest trudna dla 
dziecka
- czasami ma 
większe potrze-
by ruchowe 
ale głównie w 
sytuacjach dla 
siebie trudnych, 
kiedy jest bar-
dziej zmęczone
- trudności te 
w niewielkim 
stopniu wy-
dłużają czas 
pracy dziecka 
oraz wymagają 
niewielkiej po-
mocy ze strony 
dorosłego.


