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Sensomotoryczna Terapia Widzenia STW™
INSTRUKCJA OCENIANIA DO KARTY OCENY STOPNIA NATEZENIA
OBJAWOW ASTENOPIINYCH | SENSORYCZNOPOZNAWCZYCH (KOSNO)

Symptomy

B4l gtowy

Bol oczu

Mruzenie oczu

Rozmazywanie tekstu

Rozdwajanie obrazu

Niechec do czytania

bardzo duzy duzy
-5- -4-

bol wystepuje

3-1razy

w tygodniu

bol wystepuje
codziennie

bol wystepuje
3-1razy
w tygodniu

bol wystepuje
codziennie

Dodatkowo mogga towarzyszyc:

- 0Czy s3 zaczerwienione
- dziecko czesto je pociera

bol wystepuje
codziennie

bol wystepuje
codziennie

bol wystepuje
codziennie

- niechec jest
bardzo duza

- dziecko unika
czytania pomi-
mo opanowania
tej umiejetnosci
W wystarczajg-
cym stopniu

- ma przez to
duze trudnosci
edukacyjne

- nie jest w sta-
nie przeczytac
samodzielnie
dtuzszego tekstu

bol wystepuje
3-1razy
w tygodniu

bol wystepuje
3-1razy
w tygodniu

bol wystepuje
3-1 razy
w tygodniu

- niechec jest
duzym proble-
mem w edukacji
dziecka

- pomimo opa-
nowania techniki
czytania i samych
liter wymaga
bardzo duzej
zachety ze strony
dorostych, wtedy
wykona zadanie

U dzieci nieczytajgcych:

sredni
-3-
kilka razy
W miesigcu, gtow-
nie po wysitku
wzrokowym

kilka razy

w miesigcu, gtow-
nie po wysitku
wzrokowym

kilka razy

w miesigcu, gtow-
nie po wysitku
wzrokowym

kilka razy

w miesigcu, gtow-
nie po wysitku
wzrokowym

kilka razy

w miesigcu, gtow-
nie po wysitku
wzrokowym

- niechec¢ do
czytania nie
stanowi istot-
nego problemu
w edukacji,
dziecko wyma-
ga wydtuzenia
czasu pracy

- aby dokonczy¢
zadanie wy-
maga wsparcia
dorostego

niewielki nie wystepuje
-2- -1-

gtéwnie po wysitku
wzrokowym, nie
czesciej niz 2 razy
W miesigcu

gtéwnie po wysitku
wzrokowym, nie
czesciej niz 2 razy
W miesigcu

gtéwnie po wysitku
wzrokowym, nie
czesciej niz 2 razy
W miesigcu

gtéwnie po wysitku
wzrokowym, nie
czesciej niz 2 razy
W miesigcu

gtéwnie po wysitku
wzrokowym, nie
czesciej niz 2 razy
W miesigcu

- trudnosci dziecka
sg niewielkie

- odpowiednio
motywowane jest
w stanie wykony-
wac te czynnosc
bez wiekszych
trudnosci

- nalezy analizowac¢ analogicznie prace z ,, ksigzkg” realizowang w przedszkolu oraz
w naturalnych aktywnosciach domowych
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8.

Nieche¢ do pisania/

rysowania

Trudnosci w koncentracji

Zawroty gtowy

- niechec jest
bardzo duza

- dziecko unika
pisania/ryso-
wania pomimo
opanowania tej
umiejetnosci w
wystarczajgcym
stopniu

- ma przez to
duze trudnosci
edukacyjne

- nie jest w
stanie pisac

/ rysowaé

bez istotnego
zaangazowania
dorostego

- wytwor jest
Znaczaco
ponizej wieku
rozwojowego

- dziecko ma
trudnosci z
utrzymaniem
uwagi na
zadaniu w
wiekszosci sy-
tuacji dla sie-
bie znanych
oraz nowych
i trudnych dla
wieku

- problemy
stanowia
powazng
przeszkode w
funkcjonowa-
niu dziecka

- podczas
pracy wymaga
praktycznie
statej pomocy
dorostego

- niechec jest
duzym proble-
mem w eduka-
cji dziecka

- pomimo
opanowania tej
umiejetnosci

- wymaga
wsparcia
dorostego,

po uzyskaniu
dobrej moty-
wacji wykona
zadanie

- wytwor jest
ponizej wieku
rozwojowego

- dziecko ma
trudnosci w
wiekszosci sy-
tuacji dla sie-
bie znanych
oraz nowych
i trudnych dla
wieku

- problemy
stanowia
przeszkody w
funkcjonowa-
niu dziecka

- podczas
pracy wymaga
czesto pomo-
cy dorostego

- nieche¢

do pisania/
rysowania nie
stanowi istot-
nego problemu
w edukacji,
dziecko wyma-
ga wydtuzenia
czasu pracy

- aby dokoriczy¢
zadanie wy-
maga wsparcia
dorostego

- wytwor jest
nieznacznie
stabszy anizeli
wskazywatby
na to wiek
dziecka

- dziecko ma
trudnosci w
sytuacjach
nowych i
trudnych dla
wieku

- problemy
stanowiag
niewielkie
przeszkody w
funkcjonowa-
niu dziecka

( np. nalezy
powtorzyé
kilka razy
polecenie)
ale jest w
stanie dokon-
czy¢ zadanie
samodzielnie
z niewielka
pomocg doro-
stego

Dodatkowo mogg wspoétwystepowac:
- problemy emocjonalne tj.: ptaczliwos¢ , wybuchy ztosci

wystepuja
codziennie
kazdorazowo
w trakcie lub
zaraz po pra-
cy wzrokowej

st

- wystepuja
3-1lrazy w
tygodniu

- nasilajg sie
przy duzym
przecigzeniu
wzrokowym
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wystepuja
kilka razy w
miesigcu i
gtéwnie po
wysitku wzro-
kowym

- trudnosci dziec-
ka sg niewielkie
- odpowiednio
motywowane jest
w stanie wykony-
wac tg czynnosc
bez wiekszych
trudnosci

- dziecko ma
trudnosci tylko
w sytuacjach
nowych i trud-
nych dla wieku
- problemy

nie stanowiag
przeszkody w
funkcjonowaniu
dziecka, pomi-
mo trudnosci
dziecko jest w
stanie samo-
dzielnie praco-
wacé

wystepuja
gtéwnie po
dtugim wysitku
wzrokowym,
nie czesciej niz
2 razy w mie-
sigcu
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Nadpobudliwos¢
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- dla dziecka
jest duzym
problemem
dokonczenie
pracy stolikowej
( w odniesie-
niu do wieku i
rowiesnikow),
czesto wstaje
aby zaspokoic
potrzebe ruchu
( kilka razy w
trakcie jednej
aktywnosci),

- nadruchliwos$¢
nasila sie po
pracy wzroko-
wej,

- problemy sta-
nowig powazng
przeszkode w
funkcjonowaniu
dziecka

- podczas pracy
wymaga prak-
tycznie statej
pomocy doro-
stego

- zdecydowanie
wymaga zwiek-
szonego czasu
pracy

- dokonczenie
pracy stoliko-
wej jest trud-
ne dla dziecka
ale zachecone
potrafi dokon-
czy¢ zadanie
nie trwajgce
za dtugo,

- zdarza sie

ze wstaje aby
zaspokoi¢ po-
trzebe ruchu
( mniej niz 2
X W trakcie
jednej aktyw-
nosci),

- nadruchli-
wos¢ nasila
sie po pracy
wzrokowej,

- problemy
utrudniaja
funkcjono-
wanie dziec-
ka ale przy
odpowiednim
wsparciu
radzi sobie z
codziennymi
obowigzkami.
- czas pracy
jest nieznacz-

nie wydtuzony

- dokoniczenie
pracy stolikowej
bywa trudne
dla dziecka ale
zachecone po-
trafi dokoniczyé
zadanie,

- zdarza sie ze
wstaje od zada-
nia aby zaspo-
koié potrzebe
ruchu ale nie za
kazdym razem

i gtéwnie w
sytuacjach dla
siebie trudnych,
- problemy
dziecka moga
dezorganizowac
jego prace ale
jej nie utrud-
niajg.

- czasami wy-
maga dtuzszego
czasu na skon-
czenie zadania.

- praca stoliko-
wa z reguty nie
jest trudna dla
dziecka

- czasami ma
wieksze potrze-
by ruchowe
ale gtownie w
sytuacjach dla
siebie trudnych,
kiedy jest bar-
dziej zmeczone
- trudnosci te
w niewielkim
stopniu wy-
dtuzajg czas
pracy dziecka
oraz wymagajg
niewielkiej po-
mocy ze strony
dorostego.



